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PREZADO CANDIDATO

> Vocé esta recebendo o seu Caderno de Prova Escrita, contendo 50 (cinquenta) questdes objetivas de multipla
escolha com 05 (cinco) alternativas cada. Verificar se 0 PERFIL/PROGRAMA impressos se referem aqueles de
sua op¢ao no ato da inscricao.

> Se encontrar alguma informagdo em desacordo, incompleta ou com algum defeito grafico que lhe cause
davidas, informe, imediatamente, ao Fiscal para ele tomar as providéncias necessarias. Caso nao seja atendido
em sua reivindicagao, solicite que seja chamado o Chefe de Prédio.

> Para registrar as alternativas escolhidas nas questdes objetivas de multipla escolha, vocé recebera um Cartéo-
Resposta de Leitura Otica. Verifique, também, se o Nimero de Inscricéo e o Perfil/Programa impressos estio
de acordo com sua opcéo.

> As marcacdes das suas respostas no Cartao-Resposta devem ser realizadas mediante o preenchimento total das
bolhas correspondentes a cada nimero da questdo e da letra da alternativa. Utilize, para isso, caneta
esferografica na cor azul ou preta.

> Se for necessaria a utilizagao do sanitario, vocé devera solicitar permissdo ao fiscal de sala que designara um
fiscal volante para acompanha-lo no deslocamento, devendo permanecer em siléncio, durante todo o percurso,
podendo, antes de entrar no sanitario e depois da utilizacdo deste, ser submetido a revista (com ou sem detector
de metais). Caso, nesse momento, seja detectada qualquer irregularidade ou porte de qualquer tipo de
equipamento eletrénico, serdo tomadas providéncias de acordo com o estabelecido no Edital do Concurso.

> Ao terminar sua Prova e preenchido o Cartédo-Resposta, desde que no horario estabelecido para deixar o

recinto de Prova, entregue o Cartdo-Resposta ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

BOA SORTE!
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CONHECIMENTOS GERAIS

01. Observa-se, nas narrativas acerca da Reforma Sanitaria Brasileira (RSB), a presenca elucidativa do Centro
Brasileiro de Estudos de Saude (Cebes) e da Associacdo Brasileira de Pés-graduacdo em Saude Coletiva (Abrasco).
Nesse contexto, essas instituicdes encorparam a construcdo da salde coletiva brasileira, prezando ao invés de uma
perspectiva fragmentada da medicina previdenciaria um (a)

A) sistema de saude universal.

B) politica de controle das doengas transmissiveis.
C) perspectiva autoritéria do sistema de satde.

D) robustez do processo ditatorial vigente.

E) auséncia de doencgas na sociedade

02. Um projeto delineado através do Programa de Apoio ao Desenvolvimento Institucional do Sistema Unico de Satde
(PROADI-SUS), denominado de CuidaAPS, visa instrumentalizar os profissionais da Atencdo Primaria a Salde
com foco no cuidado a pessoas com condi¢des cronicas.

Considerando a Constituicdo Cidada, € CORRETO afirmar que a iniciativa consiste em uma

A) destinacgdo de recurso para auxilio a entidade com fins lucrativos.

B) competéncia atrelada a formacdo de recursos humanos na area de sadde.

C) participacdo da comunidade na conformacédo da rede de atengdo a salide do SUS.
D) execugdo de acdo da vigilancia sanitaria em sadde.

E) averiguacdo do controle nutricional dos alimentos e bebidas para consumo humano.

03. Observe a imagem abaixo:
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Fonte: biblioteca.cofen.gov.br/camara-aprova-urgencia-financiamento-piso-enfermagem/

Fruto de uma luta histérica da enfermagem, o piso entrou em vigor no ano de 2023. Com base no exposto, ¢ CORRETO
que a Constituicdo Federal de 1988 afirma que

A) compete ao Estado assistir financeiramente aos Municipios para o cumprimento dos pisos salariais da categoria de
enfermagem.

B) os prestadores de servicos contratualizados que atendam, no minimo, 40% (quarenta por cento) de seus pacientes pelo SUS,
receberdo assisténcia financeira complementar dos Municipios para pagamento do piso.

C) compete a Unido a assisténcia financeira complementar aos entes federativos para o cumprimento dos pisos salariais da
enfermagem.

D) as entidades filantropicas ndo fazem jus ao apoio financeiro para pagamento do piso da enfermagem, em virtude da sua
conformacéo néo lucrativa.

E) a Constitui¢do Federal ndo faz referéncia aos aspectos relacionados ao piso salarial da enfermagem.
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04. A atenc¢do domiciliar € uma modalidade de atencdo a saude realizada no domicilio do paciente. No Brasil, por meio
do Programa Melhor em Casa, 0 Servigo de Atendimento Domiciliar evita internagdes desnecessarias e atenua as
filas dos servicos de urgéncia e emergéncia.

Considerando a Lei 8080/90, a qual versa sobre o Subsistema de Atendimento e Internacdo Domiciliar, assinale a
alternativa INCORRETA.

A) Apesar de reconhecidamente importante, é estabelecido, no ambito do SUS, apenas o atendimento domiciliar, reservada a
rede suplementar a internacdo domiciliar.

B) A assisténcia domiciliar contempla o cuidado multiprofissional além da atencdo médica necessaria.

C) A atengdo domiciliar contempla a assisténcia preventiva, terapéutica e reabilitadora.

D) A indicacdo da assisténcia domiciliar é reservada a categoria médica.

E) Associada & indicacéo da necessidade e pertinéncia da aten¢do domiciliar, devera haver a expressa concordancia do paciente
e de sua familia.

05. A pactuacdo das diretrizes gerais para composicao da RENASES (Relacao Nacional de Agdes e Servicos de Saude) é
de competéncia da (do)

A) CIB.
B) CIES.
C) CIR.
D) CIT.

E) SINAN.

06. O Decreto 7.508 de 2011, o qual regulamenta a Lei 8080/90, estabelece em seu artigo 12 que: “Ao usuario sera
assegurada a continuidade do cuidado em salde, em todas as suas modalidades, nos servicos, hospitais e em outras
unidades integrantes da rede de atencdo da respectiva regido”.

Considerando o exposto, assinale a alternativa que se refere a continuidade do cuidado.

A) Conceito relacionado a transferéncia de informacéao acerca de um paciente, na Rede de Atencdo em Salde, informagao que
subsidia os profissionais na tomada de decis&o.

B) Aspecto que visa estabelecer a terapéutica especifica ao paciente diante de um agravo que o acomete.

C) Acompanhamento dos varios problemas de salde de um mesmo paciente por um tnico médico.

D) Elemento presente, apenas, na atencéo primaria a satide em decorréncia do vinculo equipe-paciente.

E) Relacdo terapéutica que responsabiliza 0 médico da atencéo primaria pelo paciente da &rea adscrita.

07. Observe a imagem abaixo:
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Fonte: BIOETICA- Origem, importancia e principios | Profes
Acerca do principio da justica, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Busca equilibrar os recursos a serem distribuidos aos usuarios.

B) Almeja melhorar a eficacia dos equipamentos, a fim de ampliar o alcance das ac@es, beneficiando o maior nimero de
pessoas.

C) Busca uma maneira justa, apropriada e equitativa de tratar as pessoas em razao da necessidade de cada uma delas.

D) Proporciona a um individuo o poder de decisdo com base no juizo de valor particular.

E) visa a uma distribuicdo justa do aparelho assistencial de salde.
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08. Observe a imagem abaixo:
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Fonte: www//ceads.org.br/como-a-alopecia-areata-pode-ter-influencia-em-estados-psiquicos
A bioética é consagrada por buscar garantia do respeito pela vida dos seres humanos. Considerando a imagem exposta
e a Declaracéo Universal sobre Bioética e Direitos Humanos, assinale a alternativa que apresenta o principio capaz de
atenuar o sentimento da mulher com alopecia representada na imagem.

A) Nao discriminacdo e ndo estigmatizacao.
B) Consentimento. D) Protecdo das geracOes futuras.
C) Protecdo do meio ambiente. E) Biodiversidade.

09. Leia, a seguir, exemplificacdes que ainda permeiam na sociedade atual.

- Cidadao que faz de sua residéncia um criadouro de vetores da dengue e ignora as visitas dos agentes de endemias

- Um paciente portador de uma doenga infecto-contagiosa que prolifera o agravo por ndo utilizar, propositalmente, 0s
medicamentos

- Condutor de veiculo embriagado

Nesses casos apresentados, o cidaddo atenta contra a Lei 8080/90 ao ferir

A) o dever da sociedade de garantir a saude.

B) o0 acesso equanime aos servicos de saude.

C) o dever das empresas de garantir sadde.

D) o acesso descentralizado a Rede de Atengdo a Saude pela populagéo.
E) o dever do Estado de garantir saude.

10. Observe a imagem abaixo:

=l
ttps://www.gov.br/saud

Em 2023, ocorreu a 17° Conferéncia Nacional de Salude. Esta edicdo representou a defesa da democracia, da
participacdo popular, da diversidade e combate ao preconceito e luta por um SUS mais inclusivo.
Sobre esse evento, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O encontro é periddico, a cada 4 anos.

B) A convocacéo é através do Poder Executivo ou, de maneira extraordinaria, por este ou pelo Conselho de Saude.
C) A conferéncia fomenta a gestdo participativa no SUS.

D) E um espago para elaboragio de propostas a serem deliberadas nos conselhos municipais de sadde.

E) Possui representacdo dos varios segmentos sociais.
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POLITICAS DE SAUDE

11. Acerca do processo de planejamento em salde, associe coerentemente as colunas abaixo.

A. Plano de Saude l. Conhecimento territorial e de necessidades assistenciais de salde

B. Programacdo Anual de Saide Il.  Estabelecimento de acGes a serem executadas através de metas fisicas e
orcamentarias.

C. Lei Orcamentéria Anual I1l. Definicdo de objetivos e metas em um periodo anual.

Assinale a alternativa que representa a CORRETA associagao.

A) IALB;IHIC B) IAIIC;1IB C) IB;IIA;IIC D) IB;IIC; A E) IC;IIA; 1B

12. O financiamento da Atencdo Primaria a Saude é realizado, atualmente, através do programa PREVINE BRASIL.
Esse modelo misto de financiamento apresenta 4 componentes, a saber: Capitacdo ponderada; Pagamento por
desempenho; Incentivo financeiro com base em critério populacional e Incentivo para ac¢des estratégicas.

Acerca do incentivo para ac0es estratégicas, que abrange estratégias para a melhoria do cuidado na APS e na RAS,
assinale a alternativa que NAO apresenta uma acéo financiavel por esse componente.

A) Programa Academia da Saude.

B) Programa Saude na Escola (PSE).

C) Equipe de Saude da Familia.

D) Equipe de Consultério na Rua.

E) Unidade Bésica de Saude Fluvial (UBSF).

13. Observe, abaixo, a veiculacdo acerca de um documentario brasileiro.

“Sem Tarja ¢ um longa metragem independente, dirigido por Rafaela Uchoa,
gue esta em fase de pés producdo. O filme fala sobre a patologizagdo da vida
através de um processo conhecido como “medicalizacdo”. Ao contrario do que
muitos pensam, esse termo ndo se refere apenas ao consumo excessivo de
medicamentos, mas, principalmente, a normatizacdo moral e comportamental
das pessoas, fazendo com que situagdes que antes eram vistas como normais

passem a ser classificadas como transtornos (e consequentemente medicadas).”
Fonte: https://vozesdavoz.wordpress.com/2016/05/18/conhecam-o-longa-metragem-sobre-
medicalizacao-sem-tarja/

que os contrapdem. Com base nos aspectos conceituais da tematica, assinale a alternativa que apresenta o modelo
atrelado ao referido documentario.

A) Sanitarista.
B) Programa de satde da familia. D) Promocgdo a saude.
C) Médico assistencial privatista. E) Modelo racionalizador/reformista.

14. Assinale a alternativa que NAO representa uma Rede Tematica de Atengdo do SUS.

A) Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS).

B) Rede de Atencdo as Pessoas com Condicdes Cronicas.

C) Rede de Atencédo a Saude Materna e Infantil - Rede Cegonha.
D) Rede de Atencéo as Urgéncias e Emergéncias (RUE).

E) Rede hospitalar de alta complexidade.



http://www.saude.sc.gov.br/index.php/resultado-busca/rede-cegonha-redes/6131-rede-cegonha�
http://www.saude.sc.gov.br/index.php/resultado-busca/geral/10257-rede-de-atencao-as-urgencias-e-emergencias-rue�
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15. A implementacéo do Sistema Nacional de Sangue, Componentes e Derivados é uma atribuicéo

A) comum aos entes federados.
B) da Unido, apenas. D) dos municipios, apenas.
C) dos estados, apenas. E) do distrito federal, apenas.

16. Consoante Tarlov (Social Determinants of Health: the sociobiological translation. 1996), os Determinantes Sociais
de Saude-DSS "'séo as caracteristicas sociais dentro das quais a vida transcorre”.
A respeito dos DSS, assinale alternativa INCORRETA.

A) Os DSS possuem uma abrangéncia multifatorial capaz de influenciar na ocorréncia de agravos a salde e fatores de risco na
populacéo.

B) O modelo de Dahlgren e Whitehead apresenta os DSS em diferentes camadas; na distal, situam-se os macrodeterminantes.

C) O modelo de Diderichsen expde 0os DSS em camadas concéntricas, onde os determinantes individuais encontram-se mais
centrais.

D) Tanto o modelo de Diderichsen quanto o de Dahlgren e Whitehead possibilitam mapeamento de pontos que necessitam de
intervengdes politicas.

E) No Brasil, existe uma Comissdo Nacional sobre Determinantes Sociais da Saide que promove estudos, informacoes e
possiveis intervengdes sobre os DSS.

17. Leia o texto abaixo:

E o que é didlogo? E uma relacdo horizontal de A com B. Nasce de uma matriz critica e gera criticidade (Jaspers).
Nutre-se do amor, da humildade, da esperanca, da fé, da confianga. Por isso, s6 o didlogo comunica. E quando os dois
polos do didlogo se ligam assim, com amor, com esperanca, com fé um no outro, se fazem criticos na busca de algo.
Instala-se, entdo, uma relagdo de simpatia entre ambos. S6 ai ha comunicagao. (Paulo Freire, 1996)

Assinale a alternativa que apresenta o principio da Politica Nacional de Educacdo Popular em Salde envolto na fala
exposta acima.

A) Amorosidade.

B) Problematizacao.

C) Opresséo.

D) Dialogo multicultural.
E) Articulacéo intrasetorial

18. Na PNAB, consta que deve haver vinculacao e responsabilizacao territorial para cada equipe de sadde da familia.
Enfatiza ainda que é indispensavel reconhecer o territorio com base nos aspectos socio-demograficos-ambientais e
econdmicos.

Dessa maneira, considerar o territorio enquanto espago onde a vida transcorre meio a multifatorialidade é retomar
o0 conceito de

A) porta de entrada.
B) adscri¢do dos usuarios. D) territ6rio vivo.
C) acolhimento. E) equidade.

| VIGILANCIA A SAUDE

19. Assinale a alternativa que apresenta o conceito de “notificacio negativa”.

A) Notificacdo de um agravo letal.

B) Notificacdo de queda na incidéncia de uma doenca.

C) Duplicacéo da notificacdo de um mesmo caso, visando maior confiabilidade do dado epidemiolégico,
D) Notificacdo da auséncia de casos, o que fortalece a eficiéncia do sistema de informacdes.

E) Notificacdo da suspeita da doenca.
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20. A execucao de acOes que intervém nos problemas sanitarios decorrentes do meio ambiente, producao e circulacdo de
bens, bem como da prestacao de servicos relacionados a salide, é de competéncia da

A) vigilancia epidemioldgica.
B) vigilancia nutricional. D) vigilancia ambiental.
C) vigilancia sanitaria. E) vigilancia do trabalho.

21. Sabe-se que muitos idosos sdo internados em decorréncia da pneumonia. Em uma busca realizada no tabnet
(http://tabnet.datasus.gov.br/), especificamente acerca da morbidade hospitalar no SUS, observou-se que, em 2022,
foram registrados 9.288 internamentos por pneumonia em pacientes com mais de 60 anos. Esse cendrio se apresenta
em concomitancia com a vacinagdo preventiva no SUS para essa faixa etaria, o que pode suscitar questionamentos
como: “Sera que a vacina é eficaz nessa faixa etaria?”

Com base no exposto, assinale a alternativa que apresenta uma aplicagdo da epidemiologia com capacidade de
responder questionamento.

A) Avaliacdo do impacto das agdes e politicas implementadas na area da salde.
B) Estudo da prevaléncia da pneumonia em idosos.

C) Descricdo das condicdes de salde da populacdo acometida pela pneumonia.
D) Divulgacéo do perfil sociodemografico da populacdo acometida pelo agravo.
E) Avaliacdo da taxa de incidéncia da pneumonia entre idosos internados.

22. Observe, abaixo, 0 quadro sintese elaborado pela ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE — OPAS em
2017.

/% Relatos ou série de casos
% Estudos de Prevaléncia — Transversais

<+ Estudos de Incidéncia — Longitudinais

< Estudos Ecoldgicos ou Demograficos

<+ Estudos de Coortes % \\ \\\l

e, :

o

. Estudos de Caso-Controle \\\

) T
Experimentat (
[Im“ﬂu; < Ensaios Clinicos Randomizados  Terapia /‘

Fonte: Organizacdo Pan-Americana De Saude, 2017

Considerando a teoria aplicada aos estudos epidemioldgicos, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Os estudos transversais analisam a frequéncia de um determinado evento, em um grupo, em um recorte temporal especifico.

B) O tipo de estudo capaz de responder ao questionamento: “quando, onde e quem adoece?” € o analitico.

C) O estudo que verifica a incidéncia de um agravo com base no reconhecimento prévio da exposicdo a um fator de risco
denomina-se Estudo de coorte.

D) Estudos que avaliam associagao entre exposicédo e surgimento de um agravo denominam-se Estudos analiticos.

E) Os estudos longitudinais podem apresentar caracteristica retrospectiva ou prospectiva.

23. Leia as alternativas abaixo e assinale o indicador de saide que avalia dados de morbidade.

A) Taxa de prevaléncia de fumantes.
B) Taxa de prevaléncia de uso excessivo de alcool. D) Taxa de incidéncia de AIDS.
C) Razdo de mortalidade materna. E) Mortalidade por causas mal definidas.

24. Autoridades da Salide Publica exprimem criticas ao modelo da histéria natural das doencas. Embasam-se, para
tecé-las, no seguinte argumento: as doencgas néo estao restritas a agentes patégenos, ao processo agente-hospedeiro.
Nesse sentido, a critica dos estudiosos da Salde Publica se estende também para

A) 0 modelo da determinacdo social da doenca.
B) os determinantes sociais e de salde. D) a promocéo da salde.
C) o0 modelo biomédico. E) o paradigma socioldgico das doengas.



http://tabnet.datasus.gov.br/�
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25. As doencas transmissiveis decorrem da interagdo entre o agente infeccioso, o processo de transmissao, o hospedeiro
e 0 ambiente. Tratando especificamente processo de transmisso, este pode ocorrer de forma direta e indireta.
Com base no exposto, assinale a alternativa que apresenta um modo de transmissdo INDIRETA.

A) Beijo.
B) Transplacentaria. D) Amamentacéo.
C) Transfusdo sanguinea. E) Alimentos contaminados.

26. Desde 2009, o nome social é reconhecido no SUS, especialmente para pessoas transgénero e transexuais.

) ue temos..

¢ 0 nome social que Qqueremos

Fonte: redehumanizasus.net

Face o exposto, assinale a alternativa que contraria os fatos demonstrados e os valores que fundamentam a Politica
Nacional de Promogao a Saude.

A) Respeito as diversidades. B) Sexismo. C) Humanizacéo. D) Incluséo social. E) Felicidade.

27. Os dados do Ministério da Saude mostram que, em 2019, 54, 7% dos ébitos no Brasil foram decorrentes das
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT). Essas doengas, sobretudo as cardiovasculares, canceres, diabetes e
respiratdrias cronicas, possuem causas multifatoriais atreladas as condic¢des de vida da populagéo.

Acerca dessa tematica, analise a imagem abaixo:

CONTEXTO META
= :‘;‘:nﬁ::'"’ i Reduzir em 2% a ocbesidade
1‘-'% apresentam entre criangas e

besidad
?pop 200;-2009] adolescentes
dos adultos Deter
20% mdm o crescimento da Obesidade
(PNS, 2019) entre adultos

Fonte: Plano de Agdes Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas Cronicas e Agravos ndo Transmissiveis no Brasil 2021-2030

A seguir, apresentam-se estratégias que favorecem o alcance da meta apresentada. Assinale a alternativa que NAO
corrobora com esse objetivo.

A) Implementar medidas protetivas dos ambientes alimentares, especialmente o escolar.

B) Articular estratégias para ampliar a producéo, oferta e acesso a alimentos in natura e minimamente processados.
C) Desenvolver campanhas para redugdo do consumo de sal e agUcar adicionados livremente.

D) Fortalecer a notificacdo de casos de asma e doenga pulmonar obstrutiva crénica (Dpoc).

E) Aumentar a cobertura de Vigilancia Alimentar e Nutricional na APS.

28. Imagine que vocé esta realizando uma pesquisa acerca da dindmica demografica Pernambuco, utilizando dados de
2021. Para conseguir dados para seu constructo, vocé acessa DATASUS e coleta as informac@es abaixo:

Tabela 01. Total da populagao e ébitos, Pernambuco, 2021.

Populagio Obitos
9.000.000 80.000

Fonte propria do autor.
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Com base nos dados encontrados, assinale a alternativa que indica o valor aproximado da Taxa Bruta de Mortalidade
(TBM).

A) 0,01 B) 0,5 C)9 D) 100 E) 1000

29. “O processo engloba trés mudangas basicas: substituicdo das doengas transmissiveis por doengas ndo-transmissiveis e
causas externas; deslocamento da carga de morbi-mortalidade dos grupos mais jovens aos grupos mais idosos; e
transformacéo de uma situacdo em que predomina a mortalidade para outra na qual a morbidade é dominante.”

(Schramm, J. M. A. et al. Epidemiological transition and the study of burden of disease in Brazil)

Considerando o referencial tedrico apresentado, observa-se, no Brasil, que o processo ndo se apresenta unidirecional,
conforme preceitua o conceito, mas com um acumulo epidemioldgico de agravos denominado de contra-transicao.
Sobre a contra-transicdo, assinale a alternativa CORRETA.

A) Existe a elevada morbimortalidade por doencas cronico-degenerativas, mas também altas prevaléncia e incidéncia das
doencas infecto-parasitéarias.

B) Incremento da mortalidade por doencas cronicas.

C) Extingdo da mortalidade por doencas infecto-parasitarias.

D) Aumento na longevidade populacional.

E) Aumento da populagdo de idosos e das doengas ndo transmissiveis.

30. Sabe-se que, para descrever as condi¢cGes de salde de uma determinada populagdo, utiliza-se a medi¢do da
frequéncia dos problemas de satde que a afetam.
Considerando esse objetivo da epidemiologia, observe a imagem abaixo.

Legenda: “B aumenta a medida que A continua crescendo. C consiste nas saidas dos casos.”

Com base na imagem e conceito apresentados, os termos que substituem CORRETAMENTE as letras da legenda A, B
e C, respectivamente, séo:

A) curas, incidéncia, prevaléncia.
B) prevaléncia, incidéncia, curas. D) incidéncia, curas, prevaléncia.
C) incidéncia, prevaléncia, curas. E) prevaléncia, curas, incidéncia.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31. O calor é um grande aliado do homem para o preparo dos alimentos, conferindo mais seguranca do ponto de vista
sanitario. No entanto, o emprego de altas temperaturas pode comprometer a qualidade nutricional dos alimentos.
Sobre este tema, avalie os itens abaixo:

I. O aquecimento de alimentos fonte de proteinas e acucares redutores favorece a reagdo de grupos aminicos livres
com grupos hidroxil-glicosidicos, em uma reacéo de escurecimento enzimatico, denominada reacdo de Maillard.

Il. O calor em excesso produz aminas heterociclicas pela queima da creatina presente nas carnes. Essas substancias
tém efeito mutagénico.

I1l. O calor em excesso produz hidrocarbonetos aromaticos policiclicos a partir da combustéo parcial das gorduras.
Essas substancias tém efeito mutagénico.
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IV. O usos de temperaturas superiores ao ponto de fumaca de 6leos e gorduras produz a desidratagdo do &cido graxo e
a formacdo de acroleina. Essa substancia é irritante para mucosas.

Assinale a alternativa CORRETA

A) Apenas | e Il sdo verdadeiros.

B) Apenas I, Il e 111 s&o verdadeiros.
C) Apenas 11, 111, 1V séo verdadeiros.
D) Todos sdo verdadeiros.

E) Apenas Il e 11l sdo verdadeiros.

32. Atuando em Unidade de Saude da Familia, USF, em conversa com os usuarios da USF, a nutricionista soube que
determinado estabelecimento estava comercializando galinha congelada a um preco inferior ao valor médio
praticado no comércio local. Ela orientou-os a fazer um teste simples: deixar a ave descongelar na embalagem e
verificar o peso do liquido que descongelou, calculando o percentual em relagdo ao peso original da ave adquirida.
Segundo a legislacdo brasileira (DAS/MAPA - Ministério da Agricultura e Pecudria, 210 de 1998), o valor
encontrado para o desgelo ndo deve representar, em relacéo ao peso inicial, mais que

A) 5%
B) 8%
C) 10%
D) 15%
E) 18%

33. A combinacao de feijdo e arroz melhora o valor biolégico dessas fontes proteicas, adequando o escore quimico de
aminodcidos, pois os componentes da mistura cereal + leguminosa fornecem os aminoacidos limitantes em cada uma
delas. Sao eles respectivamente:

A) Lisina e metionina

B) Arginina e lisina

C) Metionina e triptofano
D) Isoleucina e metionina
E) Lisina e triptofano

34. Verifique as caracteristicas da dieta:

Pobre em lipidios, sem adicdo de dleo nas preparacdes, com adicdo de modulos de triglicerideos de cadeia média
(TCM) como fonte da gordura, com o objetivo de melhorar a adequag&o nutricional.

A indicacdo mais precisa desta dieta é para

A) Dislipidemias do tipo HDL baixo.
B) Insuficiéncia pancreatica. D) Hipertenséo arterial.
C) Ascite. E) Imunodepresséo.

35. Assinale a alternativa CORRETA sobre a Hipertensdo Arterial, HA.

A) A restricdo do sddio na alimentagdo tem um efeito redutor da PA, tendo sido demonstrado que uma redugéo de 1,75 g de
sodio por dia (4,4 g de sal/dia) esta associada a uma redugdo média de 4,2 e 2,1 mmHg na PA sist6lica e na PA diastolica,
respectivamente.

B) A Pressdo Arterial, PA, em faixas etarias mais jovens, é mais elevada entre as mulheres.

C) Menor ingestdo de potassio reduz os niveis pressoricos.

D) A diminuicdo do peso corpdreo promove a diminui¢do da PA apenas em individuos hipertensos.

E) Os padrdes alimentares considerados saudaveis tém sido associados a reducdo da PA. A dieta DASH (Dietary Approaches
to Stop Hypertension) foi capaz de reduzir a PA, sendo o efeito atribuido ao menor consumo de gorduras.
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36. A hipocitratiria é um distirbio metabolico presente com frequéncia nos individuos litiasicos, ocorrendo em até
60% dos casos.
Sobre esse tema, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Elevado consumo de proteinas de origem animal contribui para hipocitratdria.

B) Deficiéncia de potassio contribui para hipocitraturia.

C) O citrato sérico tem efeito estimulador para a cristalizacdo e o crescimento de calculos renais de oxalato de calcio.
D) Carga alcalina e alcalose reduzem a reabsorc¢do tubular de citrato.

E) O consumo de frutas citricas, como o limdo e a laranja, aumenta a citratdria.

37. O leite materno tem todos os nutrientes de que o bebé precisa até o sexto més de vida. E de fécil digestdo e promove
um melhor crescimento e desenvolvimento da crianca, além de proteger contra doencas.

Sobre a composi¢do do leite materno, analise as afirmativas abaixo:

I. O colostro, leite produzido nos primeiros dias da amamentacdo, é rico em imunoglobulina, lactoferrina e agentes
anti-inflamatoérios.

Il. O leite de transicéo, produzido entre o 7° e 21° dia apds o parto, tem maior conteido de lactose quando comparado
ao colostro.

I1l. O leite maduro produzido em torno do 15° dia apds o parto tem composicdo semelhante em todas as mulheres,
independente da idade e do estado nutricional.

IV. O leite maduro pode ser dividido em leite anterior rico em &gua e o leite posterior mais cal6rico; a mamada deve
garantir a oferta dos dois tipos para suprir as necessidades da crianga.

Estdo CORRETAS apenas

Alell. B) I, Ilelll. oL lelV. D)llelV. E)lelV.

38. Assinale a alternativa CORRETA sobre Clinica Ampliada.

A) E uma das diretrizes propostas pela Politica Nacional de Atencdo Basica e leva em consideragdo a histdria de quem esta
sendo cuidado.

B) Ampliar a clinica é diversificar e aumentar as especialidades que atendem o usuario no servigo de sadde.

C) E uma das diretrizes propostas pela Politica Nacional de Humanizagao que visa aumentar a autonomia do usuario do servigo
de saude, da familia e da comunidade.

D) E uma das diretrizes propostas pela Politica Nacional de Promogéo da Sadde e busca integrar a equipe de trabalhadores da
saude de diferentes areas.

E) E uma das diretrizes da Préticas Integrativas e Complementares em Saude e visa aumentar as possibilidades terapéuticas
para o usuario.

39. Doenca transmitida por alimento, DTA, é um termo genérico, aplicado a uma sindrome geralmente constituida de
anorexia, nauseas, vomitos e/ou diarreia, acompanhada ou ndo de febre, atribuida a ingestdo de alimentos ou agua
contaminados. Sintomas digestivos, no entanto, ndo sdo as Unicas manifestacdes dessas doencas, podendo atingir
outros sistemas organicos.

Assinale a alternativa INCORRETA sobre DTA.

A) As DTA podem ser causadas por toxinas: produzidas pelas bactérias Staphylococcus aureus, Clostridium spp, Bacillus
cereus, Escherichia coli, Vibrio spp

B) As toxinas podem ser termol&beis (inativadas pelo calor), como a toxina do botulismo e outras s8o termoestaveis (ndo sdo
inativadas pelo calor), como as toxinas produzidas pelo Staphylococcus aureus e o Bacillus cereus.

C) As DTA podem ser causadas por Bactérias (Salmonella spp, Shigella spp, Escherichia coli, etc), Virus (Rotavirus, Norwalk)
Parasitas (Entamoeba spp, Giardia lamblia, Cryptosporidium parvum etc) e Substéncias toxicas (Metais pesados,
agrotoxicos etc)

D) Intoxicagdes ndo bacterianas também sdo DTA como nas intoxicagdes por metais pesados, agrotoxicos, fungos, silvestres,
plantas e animais téxicos (Ex: moluscos, peixes)

E) Em alimentos pouco acidos, com pH > 4,5 (Ex.: leite, carnes, pescados e alguns vegetais), observa-se o predominio de
bactérias ndo esporuladas (Ex.: Clostridium spp, Bacillus cereus), bactérias patogénicas anaerdbicas (Ex.: Salmonella spp)
e anaerdbias (Ex.: Clostridium spp).
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40. A transicdo nutricional da populagédo brasileira é evidente, sendo observado crescimento do excesso de peso e a
ocorréncia de condi¢des de caréncias nutricionais na populacéo.
Associe as colunas da direita com a da esquerda, sobre as causas de deficiéncias de micronutrientes.

Micronutriente Causa possivel da deficiéncia

1. Célcio () Exclusdo de leites e derivados da dieta.

2. Vitamina D () Deficiéncia severa de vitamina C

3. Ferro ( ) Dietas com restricdo de fontes proteicas animais
4. Zinco ( ) Quadros diarreicos recorrentes

5. Folato () Dietas restritas em gordura por periodos longos
6. Vitamina B12 () Habitos alimentares que rejeitam vegetais crus

A sequéncia CORRETA de cima para baixo é:

A)136425 B)236415 C)314526 D)123564 E)4 63152

41. As Ulceras por pressdo (UP) apresentam alta prevaléncia em idosos hospitalizados ou que vivem em instituicoes de
longa permanéncia.
Sobre esse tema, avalie os itens abaixo:

I. E fator de risco para UP ldade superior a 65 anos (possivelmente por causa da redugdo do tecido adiposo
subcutaneo e diminuigdo do fluxo sanguineo capilar).

I1. A desnutricdo estd associada a cicatrizacdo inadequada, por reducdo da producdo de fibroblastos, de
neoangiogénese e de sintese de colageno, além de menor capacidade de remodelacéo tecidual.

I11. E indicada a oferta de 40 a 45 kcal/kg/dia de energia, podendo variar de acordo com as doengas concomitantes e
entre 1,2-1,5 g/kg/dia de proteina para pacientes idosos com UP.

IV. A necessidade de vitaminas e minerais, estabelecida pela Ingestdo Dietética de Referéncia (IDR), sugere que a
vitamina A e a C devam ser suplementadas para favorecer a cicatrizacdo, manter a epiderme saudavel e para a
sintese de glicoproteinas, além de reduzir a fase inflamatoria.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Apenas | e 11 sdo verdadeiros.

B) Apenas |, Il e 111 s8o verdadeiros.
C) Apenas Il Il e 1V s&o verdadeiros.
D) Todos sdo verdadeiros.

E) Apenas I, Il e IV sdo verdadeiros.

42. A gestagdo é um periodo peculiar da vida da mulher e a condigdo nutricional é uma variavel importante para
qualidade de vida da mé&e e para o desenvolvimento do feto.
Avalie os itens sobre este tema:

I. A avaliacdo nutricional inicial da gestante é importante determinar o indice de massa corporal pré-gestacional.
Caso a gestante ndo saiba informar o peso corpdreo antes da gestacdo, pode ser adotada a mediana do indice de
Massa Corpérea, IMC, de 21,0 kg/m?

Il. Devem ser adotadas praticas alimentares que fagcam restri¢des de alimentos fontes de acidos graxos saturados e
colesterol.

1. A deficiéncia de vitamina C na gestacdo pode trazer prejuizos para o desenvolvimento fetal e placentario, dai a
importancia de incluir alimentos fontes dessa vitamina na alimentacéo da gestante.

IV. A pirose é frequente na gestante e, para evitar o desconforto, é importante a ingestdo de liquidos durante a
refeicdo.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Apenas | e 11 sdo verdadeiros.
B) Apenas I, Il e 111 sdo verdadeiros. D) Todos sdo verdadeiros.
C) Apenas 11, 11l e IV sdo verdadeiros. E) Apenas | e 1l sdo verdadeiros.
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43. Avalie as orientacOes para modifica¢gdes na dieta para pacientes com sinais e sintomas relacionados ao tratamento
oncolégico e assinale a alternativa INCORRETA.

A) Para casos de mucosite, devem ser evitados os alimentos quentes, preferindo preparacdes a temperatura ambiente, frias ou
geladas.

B) Para xerostomia, utilizar preparaces com caldos ou molhos.

C) Para diarreia, evitar frituras, alimentos gordurosos e acucarados.

D) Para disfagia, oferecer dieta branda, pastosa ou liquida.

E) Para nauseas e vOmitos, aumentar a ingestao hidrica durante as refei¢ées.

44, Segundo o Posicionamento Brasileiro sobre Sindrome da Quilomicronemia Familiar - SQF- 2023, a SQF é uma
forma grave de dislipidemia e compreende um conjunto de multiplos sinais e sintomas causados pela deficiéncia da
enzima lipoproteina lipase (LPL) ou de um de seus cofatores, comprometendo o metabolismo de triglicérides.
Assinale a alternativa INCORRETA sobre o tratamento dietético para essa condicao.

A) Deve ser feita restricdo severa de gorduras na dieta, fornecendo, no maximo, 10% das calorias ou 15 a 20g de gorduras
totais.

B) A dieta deve ser isenta de aglcares de adicdo, como sacarose e xarope de milho, sendo recomendado o consumo de
alimentos fontes de carboidratos complexos, ricos em fibras, como (arroz integral, feijéo, ervilha, lentilha, grdo de bico).

C) A dieta deve ser isenta de lcool, cujo consumo se associa, de forma linear, & concentragdo plasmatica de triglicérides.

D) O uso de Triglicerideo de Cadeia Média, TCM, é permitido para individuos portadores de SQF, principalmente o &cido
laurico (C12:0)

E) Deve ser feito o monitoramento da ingestdo de vitaminas lipossoliveis, minerais e acidos graxos essenciais, sendo
recomendada a suplementacdo, quando necessario.

45. Mulher em amamentacao exclusiva chega a Unidade Basica de Salde com seu filho de 14 dias de vida, queixando-se
de fissura em mama direita com sangramento local. O peso ao nascimento da crianga foi 3,2 kg, e o peso atual é
3,400 kg. Nenhuma outra queixa foi registrada.

Assinale a alternativa que indica a conduta a ser adotada.

A) Introduzir formula lactea

B) Manter a amamentacdo e orientar pega adequada.

C) Interromper a amamentagdo na mama que sangra.

D) Interromper a amamentacao e buscar bancos de leite humano para oferecer leite ao bebé

E) Manter a amamentacéo e fazer compressas mornas e utilizar pomadas hidratantes na mama direita

46. Adolescente, sexo feminino, 15 anos é trazida a Unidade Bésica de Salde por sua mae, com queixa de fraqueza e
falta de apetite. Refere que desde os treze anos se tornou adepta da comida crua (crudovorismo/ raw food), nao
consome nenhum alimento de origem animal e que ha dois meses passou a sentir de cansaco facil e perda do apetite.
Ao exame fisico, mostrou-se emagrecida, hipocorada +/4+. O peso corpdreo era de 39 kg e altura de 154 cm, 0 IMC
calculado foi 16,4 kg/m?.

A hipétese diagnostica ¢ deficiéncia de

A) vitamina A e folato.

B) zinco e cobre e vitamina C.
C) zinco e selénio e vitamina D.
D) ferro e vitaminas B2 e B12.
E) célcio, vitamina A e folato.

47. A doenga hepatica cronica cursa com sinais clinicos caracteristicos e exige tratamento nutricional especifico. Avalie
0s itens abaixo sobre esse tema:

I.  Aadinemia é sinbnimo para fraqueza, prostracdo, astenia. Nessa condigdo, deve ser revista a prescricdo dietética,
avaliando o custo beneficio de uma possivel suplementacéo.

Il. A encefalopatia hepatica é decorrente da elevacdo da creatinina no sangue e neste caso deve ser instituida
dietoterapia especializada com aminoécidos de cadeia ramificada.
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I11. A ascite estd diretamente associada aos quadros diarreicos e devem ser incorporados na dieta os triglicerideos de
cadeia média, TCM. IV — O edema é associado a hipoalbuminemia e pode ser feita a suplementacéo de albumina
via oral.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos séo verdadeiros.

B) Apenas I, Il e 111 sdo verdadeiros.
C) Apenas 11, 1l e IV sdo verdadeiros.
D) Apenas | e 1V sdo verdadeiros.

E) Apenas | e Il sdo verdadeiros

48. Assinale a alternativa INCORRETA sobre as caracteristicas da condicéo e o cuidado nutricional nos transtornos
alimentares.

A) Para casos de bulimia nervosa, é importante controlar os quadros diarreicos recorrentes.

B) Para todos os casos de transtornos alimentares, € importante melhorar o consumo e as atitudes alimentares.

C) Para casos de anorexia nervosa, é importante corrigir sequelas da desnutricéo.

D) Para todos os casos de transtornos alimentares, utilizar um plano de ag&o individualizado, que evolua com o tempo.

E) Para caso de transtorno de compulsa alimentar com excessos de peso promover, de forma moderada, lentamente, a perda de
peso.

49. De acordo com o Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos, do Ministério da Saude, o mel ndo
deve ser oferecido aos menores de 2 anos.
Um motivo para essa recomendacao € o risco de contaminagao do mel por

A) Salmonella ssp

B) Clostridium botulinum
C) Staphylococcus aureus.
D) Clostridium perfringens
E) Bacillus cereus

50. Compareceu a uma consulta com a equipe multiprofissional na Unidade Bésica de Salide uma gestante primigesta,
23 anos de idade, com de 19,1 kg/m? com 12 semanas de gestaco.
Assinale a alternativa CORRETA sobre caracteristicas desta condicéo e condutas adotadas.

A) Deve ser feito, de imediato, rastreamento de diabetes gestacional com o teste de tolerancia oral a glicose.

B) A distribui¢do dos alimentos no plano alimentar para essa gestante deve ser de forma que 80 a 85% dos alimentos ingeridos
em um dia sejam de origem animal e de 15 a 20% de origem vegetal.

C) Essa gestante experimenta, devido aos hormdnios da gravidez, uma reducdo da capacidade olfativa e gustativa, por isso a
tendéncia a vémitos e enjoos.

D) Devido a acdo da progesterona, esta gravida tem esvaziamento gastrico rapido.

E) E esperado que esta gestante ganhe cerca de 1,6 kg no primeiro trimestre
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